HOTEL & SPA **ﬁi**

l.a Sono thérapie

[ ¢ son et les vibrations au service de votre détente.

Relaxation aux bols chantants

Relaxation par la respiration, le son et les vibrations. Bain sonore et vibratoire pour une profonde détente harmonisante.

45 min. / 55 euros.

Massage sonore et vibratoire

Massage sonore et vibratoire a l'aide de Bols Tibétains et Bol de Cristal. Diagnostic et thérapeutique, soin trés puissant et
harmonisant qui agira en profondeur a la fois sur vos corps physique, énergétique, émotionnel et mental. Redécouvrez
votre corps autrement, jusqu'au plus profond de vos cellules.

60 min. / 95 euros. 90 min. / 140 euros.

Détente supréme

Profiter a la fois d'un massage manuel complet et des bienfaits de la sono-thérapie en massage sonore et vibratoire pour
une harmonisation compléte du corps et de 'esprit ainsi qu'une détente et Iacher prise total .

90 min. / 145 euros. 120 min. / 200 euros.




